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Federagdo Portuguesa de Aikido

Formagao Continua de Treinadores

Ficha de Ac¢dao de Formagao (AF)

. Enquadramento

Unidade de formagao: Didatica do Aikido

Designagao da AF: Ukemi —técnicas de rolamento no Aikido

. Cddigo IPDJ
5509027

. Objetivos

No decorrer desta agdo, os formandos aprofundardo conhecimentos relacionados a pratica e ensino de técnicas de
rolamento (ukemi) utilizadas na pratica de Aikido.

. Pertinéncia

Ukemi — pode aqui ser entendido como as técnicas de rolamento / queda usadas durante a prética do Aikido. A
capacidade de as aplicar correctamente é um factor essencial a integridade fisica do praticante. A capacidade de
ensinar correctamente é essencial para o instrutor de Aikido.

. Formador

Nome: Carlos José Henrique Cabral de Carvalho Martins

TPTD n2: 4162
FPA n2: 3040

Associagdao: ACAT — Associagao de Clubes de Aikido TenChi

Cargo: Professor

. Destinatarios
Treinadores de grau l e ll

. Tipologia

Formacao: Especifica
Regime: Presencial

Duragdo total: 5 horas
Unidades de Crédito: 1
Avaliagdo: APTO/NAO APTO

. Local

Designacao: Dojo do ACM

Morada: R. Alexandre Herculano, 21 A
Localidade: Coimbra

. Data/Hora das sessdes
Sabado, 19 de Novembro de 2016
10:30-13:00

15:00-17:30
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10.Conteudos

a.

~o oo o

Preparagdo / aquecimento

Consideragdes tedricas

Diferenciagdo criangas / adultos

Exercicios educativos de base

Exercicios educativos

Analise tedrico-pratica dos conteudos apreendidos
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